
 

 

 

 نباید آب استخرشنا آلوده باشد 

 تهیه کننده : 

آیدا عارف کارشناس بهداشت محیط شبکه بهداشت و  

 درمان داراب  

 

 شنا کننده ها چه مواردی را باید رعایت کنند ؟

قبل از ورود به استتتخر از ستتخمت متتود م  تت    •

 باشید .

 قبل و بعد از استخر حت ا دوش بگیرید . •

 دیگران استفاده نکنید .از وسایل شخصی  •

از ورود به استخری که ب ور کامل پر از آب نیست و  •

 مود داری کنید ، یا نجات غریق در محوطه نیست

از حوضچه کلر که مقدارکلر آن بسیار بالا حت ا عبتور  •

کنید و یا قبل از ورود به استخر حت ا پا های مود را 

در حوضچه ضتد عفتونی بته متدت یتق دقیقته قترار 

 دهید .

ظروف مختلف به ویتهه شیهته ،از بردن مواد غذایی   •

 به محوطه استخر مود داری کنید .

در صورت وجتود کتدورت یتیر تی  آب وارد استتخر  •

نهتتوید زیتترا در صتتورت کتتدورت آب اضتتا ه کتتردن 

متتواد  نتتدزدا یتتا ازن تتتانیری برکنتتترب آلتتود ی آب 

 ندارد .

در صورت وجود هر ونه زمم و بریتد ی در بتدن از  •

 ورود به استخر مودداری کنید .

قبتل از ورود بته استتتخر م انته متتود را تخلیته کنیتتد  •

چون ای  توجه مانع از شتیو  عفونتت هتای دستتگاه 

 ادراری و عفونت ها در آب استخر می شود .

نحتتوه استتتفاده از استتتخر وبهداشتتت  تتردی را بتته  •

کودکان مود آموزش دهید کته شتامل ادرار نکتردن 

 در آب استخر است .

ه چنی  قبل از ورود به استخر و بعد از استفاده از  •

استخر بدن مود را با آب  رم وصابون بهویید تتا از 

 آلود ی های احت الی پیش  یری بع ل آید .

ساعت پس از استتفاده 8برای حفظ سخمت مود ک تر از   •

بدن مود را به ویتهه محتل هتای چتی  متورده ،  از استخر

مانند لای انگهتان بته ویتهه انگهتتان پتا و زیتر ب تل را 

 کامخ با آب و صابون بهویید .

صاحبان استخرها چه مواردی را باید رعایتت  

 کنند؟

برای  ندزدایی استتخر بهتتر استت ب تور مستت ر از  •

کلتتر استتتفاده شتتود زیتترا کلتتر بتتاقی مانتتده در آب 

آلود ی نانویته را از بتی  متی بترد .ه چنتی  ن ا تت 

 اطراف استخر ها و تاسیسات ضروری است .

 3تا  1مقدار کلر باقی مانده  در آب استخر باید بی   •

میلتتی  تترم در لیتتتر باشتتد.ریخت  وایتتتکس در آب 

استخر ها به من ور  ند زدایی آب درستت نیستت و 

استتفاده از کلتر و پتر کلتری  بصتورت   ،روش صحیح

 . استاندارد باید باشد

درجته ستانتی  25در جه حرارت آب استخر نبایتد از  •

 راد بیهتر باشتد .ه چنتی  در جته حترارت اطتراف 

درجه سانتی  راد  رم تر 5استخر نیز نباید بیش از  

 از آب استخر یا یق درجه سانتی  راد سردتر باشد 

آب استخر باید به د عات برای تعیی  کلر آزاد بتاقی  •

 . .مورد آزمایش قرار  یرد، مانده

 

شنا یکی ازورزش ها و سترررمی هتای بات ار :مقدمه

مناسب برای کل ه افراد در سن ن مختلف ,به ویژه در فصت  

ررما محاوب می شود اما همت ن ورزش مرترم م توا تد 

مشکلاتی برای سلامتی ما در پی داشته باشد . آب استتخر 

در اثر اضافه شدن موادی از بتدن شتنا رتران نما نتد ،

م کروب های دستگاه تنرس و رتوارش و ستایر ،  چربی،مو

باکتری های مضر و مواد زاید موجود در روی پوس  آلوده 

م شو د .پس مح  با ار مناسبی برای آلوده شتدن عتده 

متی   زیادی از مردمی اس  که از آب استخر ها استتراده

 کنند .

 

 



موجودات ذره بینتی در آب استتخر هتا نبایتد از حتد  •

استاندارد  راتر روند .به ه ی  دلیل آب استخر ها 

باید ب ور مرتب از لحاظ مقدار و نتو  میکتروب هتای 

 موجود در آن بررسی آزمایهگاهی شود . 

از پتتذیرش مراجعتتان بتتیش از حتتد ظر یتتت استتتخر  •

 بایستی جلو یری بع ل آید .

حوضچه اطراف استخر ,محل های رمت کنتی و دوش  •

ها به طور مرتب ن ا ت و ضتد عفتونی شتوند.میزان 

ph  باشتد کته 8-2/7مناسب در استخر شنا بایستتی

بالاتر یا پایی  تر بودن آن مهکخت پوستی وچهت ی 

 ایجاد می کند .

شتتفا یت آب استتتخر بایتتد بتته حتتدی باشتتد کتته یتتق  •

سانتی متتر در ع یتق 15صفحه سیاه وسفید به ق ر  

 تری  قس ت استخر براحتی دیده شود .

میلی  ترم 15آب حوضچه پاشویه باید حاوی حداقل   •

در لیتر کلر باشد ت اس کوتاه مدت پا با آب حوضچه   

اط ینتتان کتتا ی از  نتتد زدایتتی کامتتل را ن تتی دهتتد 

بنابرای  مکث چند نانیته ای در آب حوضتچه الزامتی 

 است.

 بیماریهای پوستی:

آب آلوده و غیتتر استتتاندارد استتتخرها بی اریهتتا و      

نتتتاراحتی هتتتای پوستتتتی ایجتتتاد میکنتتتد مه تتتتری  

بی اریهایی که آب آلوده ایجاد می کند ز یل ,قتتارو و 

جتز  ه تان بی اریهتای قتارچی محستوب   کچلی استتت کتته

 میهود .                                                                                    

اما از طرف دیگر ا ر برای جلو  یری از آلود ی آب کلر زیتادی 

مصرف شود م ک  است در کسانی که زمینته آلتر ی پوستتی 

دارنتتتد در برابتتتر ایتتت  مقتتتدار کلتتتر ,واکتتتنش نهتتتان داده و 

  پوستهان مهق و مارش وا زمای پوستی پیدا کنند .

 مشکلات پوستی رایج در م ان شنا رران :

مهتکخت شتتایع شتنا  تران استتت مهتکی پوستت از  -1

علت آن حتل شتدن و از بتی  ر تت  تتدریجی چربتی 

محا ظ پوست است که  اهی با پوسته پوسته شتدن 

و مارش ه راه است ای  وضعیت بتا دوش آب  ترم 

 و داغ وماندن در جکوزی داغ شدید تر می شود .

التهتتاب پوستتت در انتتر پوشتتیدن لبتتاس شتتنا م کتت   -2

است استفاده طولانی مدت از مایوی تنت  و چستبان 

مهکختی را پدید آورد .در صورت رخ دادن مهتکل 

 باید به پزشق مراجعه کرد .

توسط باکتری سودوموناس ایجتاد جوش های جکوزی   -3

می شود ای  عارضه در ا رادی دیده می شود که از 

 جکوزی آب داغ استفاده می کنند .

حساسیت پوست نسبت به وسایل شنا مانند عینتق  -4

  وش  یر و ...کخه 

ت ییر رن  مو  اهی از مواقع در استتخر بوجتود متی  -5

آید وباعث سبز شدن موهای روش  می شود در ای  

حالت میزان مس در آب استخر زیتاد استت کته ایت  

امر م ک  است به علت اسیدی بودن آب استخر رخ 

 دهد .

 رانولوم استخر شنا که ای  بی اری به علت  عالیتت  -6

متتایکو بتتاکتریوم متتارینوم اتفتتاد متتی ا تتتد .در ایتت  

بی اری برجستگی هایس حی یا ع یق بهرنت  بتنفش 

 تیره روی پوست زانوها و آرنج دیده می شود .

قارو های پوستی از قارو هتای شتایع پوستتی ،قتارو  -7

کف پا است . از آنجا که شنا  ران با پتای برهنته راه 

میروند ای  بی اری به راحتی به دیگران منتقتل متی 

 شود .

 

  

بی تتتاری هتتتای ویروستتتی ز یتتتل پتتتا وزونتتتا ازدیگتتتر  -8

بی اریهتتای شتتایع استتت ایتت  بی تتاری توستت ویروس 

 ایجاد می شود .

 

 


